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입맛 살리는 별미, 꼬막 이야기

  추운 겨울, 탱탱하고 쫄깃한 식감으로 입맛을 돋우는 꼬막은 겨울철 대표 밥도둑이다. 우리가 시

중에서 볼 수 있는 꼬막은 크게 세 종류(참꼬막·새꼬막·피꼬막)로 구분되는데, 그중 ‘참꼬막’은 깊

은 풍미로 임금님의 수라상에 올라갈 정도로 귀한 대접을 받았다고 한다. 특히 주산지인 전라도에서

는 차례상과 제사상에 빠지지 않아 ‘제사꼬막’으로도 불렸다.

  자세히 살펴보자면, 참꼬막은 주로 산지인 벌교에서 채취되며 생육기간은 3~4년 정도로 유통량이 

많지 않아 접하기 쉽지 않다. 새꼬막은 표면에 솜털이 있고 부드러운 식감을 가지고 있으며, 우리가 

가장 쉽게 접할 수 있는 종류다. 피조개로도 불리는 피꼬막은 크기가 가장 크고 육질이 빨간 것이 특

징이다.

【꼬막 양식 생산량】
                                                                                    (단위 : 톤)

구 분 2018년 2019년 2020년 2021년 2022년

계 12,970 11,446 9,013 6,058 8,214

참꼬막 55 37 40 143 46

새꼬막 4,439 8,375 6,725 4,506 5,763

피조개 8,476 3,034 2,248 1,409 2,405

 * 출처 : 통계청 「어업생산동향조사」

  꼬막은 식재료로 다양하게 활용되며 많은 이들이 좋아하는 수산물인데, 특히 최대 생산지인 전라남도 

여자만 연안과 멀리 떨어진 강원도 강릉에서도 주민과 관광객 모두의 입맛을 사로잡고 있다. 새콤하

게 양념한 꼬막무침과 꼬막비빔밥이 몇 년째 꾸준한 인기를 얻고있으며, 최근에는 꼬막무침을 활용한 ‘꼬

막피자’까지 입소문을 타며 크게 사랑받고 있다.
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【보성군 벌교 꼬막】 【여수만 꼬막 채취】

         ※ 출처 : 보성군청 홈페이지                     

  꼬막에 대해 우리가 잘 모르는 사실 중 하나는 꼬막이 굴과 함께 문헌상 우리나라에서 가장 오래된 

양식 수산물이라는 것이다. 조선 <태종실록>(1431)에는 굴은 섬진강 하구에서, 꼬막은 전남 여자만의 목

포와 하대진포 등지에서 처음 양식했다는 기록이 있다. 오랜 역사만큼 옛 서적에서는 꼬막을 ‘강요주’, ‘와

농자’, ‘감’ 등 다양한 이름으로 불러왔다, 이후 ‘작은 조개’를 뜻하는 ‘고막’으로 불리다, 주 산지인 전남

에서 부르는 꼬막이 전국적으로 알려지며 지금은 ‘꼬막’이 표준어로 등록되어 있다. 

  꼬막은 가을 산란기를 지나, 추운 겨울에 살이 오르고 쫄깃한 식감을 자랑하여 11월부터 다음 해 3

월까지 좋은 맛을 느낄 수 있다. ‘꼬막 맛이 떨어지면 이미 죽은 사람’이란 말이 있다고 한다. 새 생명이 피어날 봄

을 기다리는 지금, 다양한 꼬막 요리를 통해 떨어진 우리 입맛부터 살려보도록 하자.

■ Small talk in report는 매월 1, 3주차 발행본에 수록됩니다.
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1. 수산물 가격

▮ 노량진수산시장 경매가격

 경매가격은 수꽃게가 17,400원으로 전주대비 29.9% 상승, 농어는 10,900원으로 39.4% 하락

 대중 어종(갈치, 오징어, 고등어)중 갈치는 15,000원으로 전주대비 11.9% 상승, 오징어는 

7,300원, 고등어는 2,300원으로 전주대비 각각 6.4%, 23.3% 하락

(단위 : 원, 일평균시세)

구분 단위

경락시세(평균) 증감율

23년평균
전년동기평균 전주평균 금주평균 23년평균

대비
전년대비 전주대비

(1.16~1.21) (1.8~1.13) (1.15~1.20)

광어
자연산1kg 12,100 20,700 15,400 15,900 31.4% -23.2% 3.2%
양식산1kg 19,200 19,600 18,200 18,900 -1.6% -3.6% 3.8%

농어 자연산1kg 14,800 20,400 18,000 10,900 -26.4% -46.6% -39.4%

참돔
자연산1kg 14,100 18,400 18,400 19,400 37.6% 5.4% 5.4%
양식산1kg 15,900 11,800 18,500 15,700 -1.3% 33.1% -15.1%

갈치 1kg 11,100 17,100 13,400 15,000 35.1% -12.3% 11.9%

오징어 1kg 5,400 7,300 7,800 7,300 35.2% 0.0% -6.4%

고등어 1kg 2,700 4,200 3,000 2,300 -14.8% -45.2% -23.3%

연어 1kg 17,300 18,500 16,500 16,500 -4.6% -10.8% 0.0%

전복 1kg 20,000 25,900 21,600 21,600 8.0% -16.6% 0.0%

킹크랩 1kg 51,600 60,700 73,600 72,200 39.9% 18.9% -1.9%

대게 1kg 34,000 32,500 46,800 46,000 35.3% 41.5% -1.7%

새꼬막 1kg 3,900 4,300 4,300 4,300 10.3% 0.0% 0.0%

꽃게(암) 1kg 15,600 26,200 21,700 25,900 66.0% -1.1% 19.4%

꽃게(수) 1kg 7,900 23,000 13,400 17,400 120.3% -24.3% 29.9%

깐굴 1kg 13,000 13,300 8,500 10,000 -23.1% -24.8% 17.6%

방어 1kg 14,400 17,000 17,700 16,700 16.0% -1.8% -5.6%

■ 본 자료는 ㈜노량진수산시장 기준으로 전체 수산물 가격과는 일치하지 않을 수 있음

■ 출처 : ㈜노량진수산시장

▮ 주요어종 소매가격

 1월 3주차 주요 어종의 소매가격은 갈치가 7,279원으로 전주대비 5.4% 상승하였으며, 고등어가 

3,861원으로 전주대비 8.6% 하락

(단위 : 1마리, 원)
종류별

기간별
오징어 고등어 갈치 참조기 건멸치(100g)

1월 2주차 7,440 4,224 6,908 1,392 2,917

1월 3주차 6,844 3,861 7,279 1,346 2,942

증감 -8.0% -8.6% 5.4% -3.3% 0.9%

■ 오징어, 갈치 – 냉장(300~400g) / 고등어 – 냉장(400~500g) / 참조기 – 냉동(80~100g) / 건멸치(46~76mm)

■ 전국 주요시장의 소매 평균가격으로 개별 판매처, 산지, 규격 등에 따라 가격이 다를 수 있음

■ 출처 : aT KAMIS(한국농수산식품유통공사 농산물유통정보)
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2. 수산물 유통

▮ 전국 수협 위탁판매 현황

종류별

 전국 수협 위탁 판매량은 40,318톤으로 전주대비 2.2%(926톤) 감소하였으며, 판매금액은 

126,872백만원으로 3.2%(4,218백만원) 감소

 종류별 판매량과 판매금액은 패류가 각각 5.1%(50톤), 24.0%(1,412백만원) 증가

(단위 : 톤, 백만원)
종류별

권역별

합계 어류 연체동물 패류 갑각류 기타수산동물 해조류

판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액

총계 40,318 126,872 7,848 56,693 498 9,125 1,034 7,304 446 4,951  37 463 30,455 48,336 

■ 출처 : 수협중앙회(위판현황 : 전국 수협에서 위탁판매로 거래되는 수산물 물량)

 【종류별 수산물 위판 추이】

주요 어종별

 주요 어종 중 판매량과 판매금액은 멸치가 각각 1,644톤, 13,137백만원으로 가장 많음

 전주대비 판매량 및 판매금액 증가량 또한 멸치가 각각 23.8%(316톤), 26.2%(2,728백만원)으로 가장 

많이 증가
 (단위 : 톤, 백만원)

종류별

권역별

오징어 고등어 갈치 참조기 멸치

판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액 판매량 판매액

총계 238 3,443 294 582 737 8,127 280 3,758 1,644 13,137

■ 출처 : 수협중앙회
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▮ [참고] 통계청 수산물 연근해어업 생산통계 (’23. 11월 기준)

종류별

(단위 : 톤, 백만원)
합계 어류 연체동물 패류 갑각류 기타수산동물 해조류

수량 금액 수량 금액 수량 금액 수량 금액 수량 금액 수량 금액 수량 금액

884,926 4,027,931 674,289 2,325,419 45,803 695,314 73,943 317,659 82,380 633,671 4,660 44,146 3,851 11,722 

주요 어종별 

(단위 : 톤, 백만원)
오징어 고등어 갈치 참조기 멸치

수량 금액 수량 금액 수량 금액 수량 금액 수량 금액

27,637 305,618 110,993 177,965 55,586 436,936 11,712 116,664 140,336 291,528 

■ 상기 수량 및 금액은 위탁판매와 그 외 모든 거래를 포함한 계수임

■ 오징어 : 갑오징어, 살오징어류 합산

■ 출처 : 통계청 어업생산동향조사

▮ 수도권 도매시장(수협 공판장) 거래 현황
(단위 : 톤, 백만원)

시장별

권역별

합 계 ㈜수협노량진수산 가락동 공판장 구리 공판장 강서 공판장

도매량 도매액 도매량 도매액 도매량 도매액 도매량 도매액 도매량 도매액

주간 현황

(1.11~1.17)
1,729 9,750 947 6,528 412 1,555 176 805 194 862

전주 현황

(1.4~1.10)
1,864 10,966 1,051 7,316 386 1,488 217 1,204 210 958

’23년 실적

(1.1~12.31)
80,339 504,468 48,119 349,328 13,600 62,553 8,852 47,372 9,768 45,215 

■ 출처 : 수협중앙회, ㈜노량진수산시장
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3. 연근해어선 조업 현황 

 총 조업척수와 조업일수는 11,319척, 36,733일로 전주대비 각각 3.6% 감소, 15.7% 감소

 근해어업 조업척수 및 조업일수는 1,788척, 8,329일로 전주대비 각각 0.1% 감소, 11.0% 감소

 연안어업 조업척수 및 조업일수는 9,531척, 28,404일로 전주대비 각각 4.2%, 17.0% 감소

 (단위 : 척, 일)

업종별

연간 누계

(1.1~1.20)

1월 2주차

(1.7~1.13)

1월 3주차

(1.14~1.20)
전주대비 증감

조업척수 조업일수 조업척수 조업일수
조업척

수

조업일

수
조업척수 조업일수

합계 13,543 123,635 11,740 43,565 11,319 36,733 -3.6% -15.7%

근

해

소계 1,884 26,188 1,789 9,361 1,788 8,329 -0.1% -11.0%

쌍끌이대형저인망 68 1,217 66 448 66    385 0.0% -14.1%

외끌이대형저인망 44 715 43 265    43    211 0.0% -20.4%

동해구외끌이중형저인망 33 336 30 111     30    116 0.0% 4.5%

서남해구외끌이중형저인망 43 715 43 275     43    213 0.0% -22.5%

서남해구쌍끌이중형저인망 18 330 18 126     18      96 0.0% -23.8%

대형트롤 36 651 36 231     36    213 0.0% -7.8%

동해구중형트롤 12 184 12  71    12   56 0.0% -21.1%

잠수기 213 2,137 198 724  202   652 2.0% -9.9%

대형선망 104 1,515 103 462   104    480 1.0% 3.9%

기선권현망 225 2,962 223 869  224  1,092 0.4% 25.7%

근해채낚기 165 2,352 151 873   146    732 -3.3% -16.2%

근해자망 350 4,868 317 1,685   332  1,490 4.7% -11.6%

근해안강망 182 2,084 167 998   156   677 -6.6% -32.2%

근해통발 164 2,487 157 864 156    829 -0.6% -4.1%

근해연승 227 3,635 225 1,359 220  1,087 -2.2% -20.0%

연

안

소계 11,659 97,447 9,951 34,204 9,531 28,404 -4.2% -17.0%

연안자망 3,962 32,262 3,355 11,243 3,185 9,426 -5.1% -16.2%

연안개량안강망 191 1,355  153 549  139   426 -9.2% -22.4%

연안통발 2,011 17,287 1,739 5,918 1,720 5,113 -1.1% -13.6%

연안복합 5,495 46,543 4,704 16,494 4,487  13,439 -4.6% -18.5%

■ 조업 척수 및 일수는 해당 어선이 한번 출어(중복출어 미산입)하여 조업한 일수를 산입

■ 근해어업은 일반적으로 출어하여 2~3일 이상 조업, 연안어업은 당일 돌아올 수 있는 범위에서 조업

■ 대형선망, 기선권현망은 선단(그룹)조업 어업으로 선단 척수 모두 반영, 쌍끌이(1통)는 2척으로 산입

■ 근해통발은 게·장어·문어 통발어업을 합산

■ 출처 : 수협중앙회
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4. 수산물 수출입

▮ 주간 수출입

 수출액은 73,726천달러, 수출물량은 22,928톤으로 전년대비 각각 28.6% 증가, 67.2% 증가

 수입액은 116,993천달러, 수입물량은 115,964톤으로 전년대비 각각 3.6% 감소, 123.3% 증가

(단위 : 천$, 톤)

구분
수출 수입

금액 물량 금액 물량

연간 누계     2,445,846       607,280     5,082,579     4,955,567 

22년 10월 4주차        57,347        13,711       121,380        51,932 

23년 10월 4주차        73,726        22,928       116,993       115,964 

증감 28.6% 67.2% -3.6% 123.3%

■ 출처 : 수산물수출정보포털(www.kfishinfo.co.kr)

▮ 주요 어종별 수출입

수 출

 주요 어종의 전체 수출액은 6,529천달러, 수출물량은 3,948톤으로 전년대비 각각 127.8%, 308.3% 

증가

 수출액과 수출물량은 고등어가 각각 3,955백만원, 3,511톤으로 가장 많음

  (단위 : 천$, 톤)

구분　
연간누계 22년 10월 4주차 23년 10월 4주차 증감

금액 물량 금액 물량 금액 물량 금액 물량

총계 166,657 104,372 2,866 967 6,529   3,948 127.8% 308.3%

오징어 60,018 14,402 1,684 461 1,403 261 -16.7% -43.4%

고등어 79,310 83,793 450 324 3,955 3,511 778.9% 983.6%

갈치 10,741 4,614 398 152  226    92 -43.2% -39.5%

조기 1,876 475   14    3   49     7 250.0% 133.3%

멸치 14,712 1,088 320   27  896    77 180.0% 185.2%

■ 출처 : 수산물수출정보포털(www.kfishinfo.co.kr)
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수 입

 주요 어종의 전체 수입액은 589,188천달러, 수입물량은 196,925톤으로 전년대비 각각 8.0%, 13.2% 

감소

 수입액 및 수입물량은 오징어가 각각 10,513천달러, 3,509톤으로 가장 많음

  (단위 : 천$, 톤)

구분　
연간누계 22년 10월 4주차 23년 10월 4주차 증감

금액 물량 금액 물량 금액 물량 금액 물량

총계 589,188 196,925  9,789 3,135 11,806 3,163 20.6% 0.9%

오징어 378,080 127,623 7,490 2,322 8,623 2,461 15.1% 6.0%

고등어 114,527 45,131 265 107 731 149 175.8% 39.3%

갈치 40,335 11,749 832 437 1,150 277 38.2% -36.6%

조기 54,634 12,267 1,195 269 1,224 271 2.4% 0.7%

멸치 1,612 155    7 0.17   78    5 1014.3% 2841.18%

■ 출처 : 수산물수출정보포털(www.kfishinfo.co.kr)

5. 어업용 유류가격(면세유)

 2024년 1월 어업용 유류가격은 드럼당 178,760원으로 전월대비 8.4%(16,420원) 하락

 (단위 : 원/드럼)
연도 9월 10월 11월 12월 ‘24. 1월

2024년
178,760

(전월대비 16,420↓)

2023년 208,300 222,980 218,380 195,180 200,770

2022년 243,410 249,050 254,050 243,050 139,930

■ 출처 : 수협중앙회(선박용 경유 기준)
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